
MASSAGGIO RILASSANTE 
Il massaggio rilassante è caratterizzato dall’essere eseguito con movimenti lenti e 

avvolgenti, che aiutano a sciogliere le tensioni, alleviare lo stress e la fatica,           
riportando benessere a livello mentale e fisico.  

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE 
E’ un trattamento localizzato ad una specifica parte del corpo, arti inferiori o      

schiena, dove è presente la contrattura. La funzione del massaggio è quella di     
cercare di riportare il tono muscolare al suo livello normale, sciogliendo la            

contrattura  attraverso pressioni  e sfregamenti.  

MASSAGGIO ANTICELLULITE 
Previene e migliora gli inestetismi della cellulite dovuti alla carenza di circolazione 
sanguigna, eliminando le tossine e riducendo la quantità eccessiva di ritenzione 

idrica nelle aree in cui compare l’inestetismo. 

LPG® ENDERMOLOGIE  
LPG® endermologie riattiva l’attività cellulare per lottare contro tutti gli inestetismi 

(rughe, rilassamento cutaneo, adiposità resistenti, pelle a buccia d’arancia…). 
La stimolazione meccanica delle cellule, definita endermologie®, permette così di 

riattivare i loro processi, in modo naturale e senza dolore. 

TRATTAMENTO SHIATSU 
Si basa su tecniche di pressione accompagnate da eventuali rotazioni articolari o 

allungamenti muscolari per ristabilire il flusso spontaneo dell’energia vitale,        
creando così una maggior armonia e centratura psicofisica nel ricevente. E’        

un’esperienza unica che dona benessere sul piano fisico e mentale e lascia una 
diffusa sensazione di relax.  

IDROKINESITERAPIA IN ACQUA TERMALE 
E’ uno strumento terapeutico efficace ed innovativo per chi soffre di patologie 
all’apparato muscolo-scheletrico, coniugando acqua termale e riabilitazione.  

LINFODRENAGGIO  
Stimola la circolazione linfatica, ripristina l’equilibrio idrico della pelle e                  

l’ossigenazione dei tessuti, elimina la sensazione di gonfiore e di pesantezza.  

50 minuti € 50 

30 minuti € 30 

30 minuti € 30 

50 minuti € 50 

20 minuti € 35 

50 minuti € 50 

30 minuti € 40 

30 minuti € 30 

50 minuti € 50 

+39 049 860 1611  

info@abanoalsole.com 

www.abanoalsole.com 

Via Valerio Flacco, 72 
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